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HISTORIAL DEL DOCUMENTO

La validez de este protocolo quedara anulada con la publicacion de
sucesivos documentos que revisaran el contenido de este. Asi mismo esta
sujeto a modificaciones que puedan publicar en sus respectivos medios las
administraciones competentes y que pueden revocar total o parcialmente

las medidas que se recogen.

Version del Fecha Modificaciones
documento
0 08/08/2020 Version inicial interna
0.1 15/08/2020 | Modificacion del formato, introduccion de
nuevas medidas de seguridad
0.2 20/08/2020 | Modificaciones para adecuacién a Bocyl
de 20 de agosto
1.0 27/08/2020 | Versiodn publicable tras revision médica y
juridica
1.1 11/09/2020 Revision de medidas de aforo y

adaptacion de las recomendaciones a las
nuevas normativas.

2.0 23/09/2020 | Adaptacion a las medidas publicadas por
la JCyL, CSD y DGD. Incorporacién de
medidas para espectadores e

instalaciones. Reorganizacién del

documento.
2.1 06/10/2020 Adecuacioén al protocolo de la FER
3.0 09/01/2021 Adecuacion al inicio de competiciones
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PREAMBULO

El presente documento establece un Plan de contingencia y actuacion ante
COVID-19, para definir los elementos esenciales y pautas a aplicar y tener
en cuenta para la reanudacion de la practica de rugby en Castilla y Ledn
en la medida en que las normas dictadas por el Gobierno y las

Autoridades Sanitarias lo vayan haciendo posible.

Este protocolo contempla las acciones a realizar para llevar a cabo ese
proceso de reincorporacién a la actividad, asi como las pertinentes
medidas organizativas, colectivas e individuales a adoptar. Estas medidas
estaran siempre dirigidas a la prevencion de la infecciéon por COVID-19 y a
la respuesta ante la eventual aparicién de casos o contactos estrechos con

personas contagiadas.

Recogiendo las palabras del protocolo redactado por el Consejo Superior
de Deportes a fecha 9 de Septiembre de 2020, el principio fundamental
que debe regir la practica del Rugby debe ser la
AUTORRESPONSABILIDAD individual de todas las personas implicadas
en la practica deportiva. La responsabilidad de cada uno de los
participantes en el desarrollo de la competicién es individual, siendo el
deber de la FRCyL la supervisién de su cumplimiento y de esta o de los
clubes segun proceda su aplicacion, debiendo extenderse la necesidad/
obligacion de control a de organizadores, clubes y entidades participantes
pertenecientes a los diferentes colectivos o estamentos. Asimismo hemos
de apelar a este mismo principio para llevar a cabo una rapida y efectiva
comunicaciéon de cualquier sintoma sospechoso y tomar la medida

individual del autoaislamiento del grupo de entrenamiento en caso de



) PROTOCOLO COVID-19
FEDERACION DE RUGBY DE CASTILLA Y LEON

presentar sintomas o haber estado en contacto con quienes los

presentaran.
MEDIDAS HIGIENICAS BASICAS

Tienen como finalidad el prevenir el potencial riesgo de contaminacién o

contagio propio o0 ajeno.
Las medidas basicas a seguir son:

e Informar a los implicados en entrenamientos y competiciones
de que: La higiene de manos es la principal medida de
prevencion y control de la infeccidn y que deben realizar
periédicamente su higiene.

e Deben adoptar medidas de higiene respiratoria: Al toser o
estornudar, taparse la boca y nariz con un pafuelo y
desecharlo a un cubo de basura preferentemente con tapa y
pedal. Si no se dispone de panuelos emplear la parte interna
del codo a fin de no contaminar las manos.

e Evitar tocarse los ojos, la nariz o la boca.

e Después de haber tosido o estornudado y antes de tocarse la
boca, la nariz o los ojos, lavarse las manos de forma
cuidadosa con agua y jabdon durante al menos 20 segundos.

e Si no se dispone de agua y jabdn, utilizar soluciones
desinfectantes con alcohol.

e Se pondra a disposicién de los jugadores, jugadoras y staff las
instrucciones y normas de prevencién a aplicar en el centro de

entrenamiento o competicion. Se garantizara que tengan facil
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acceso a agua y jabon, asi como, papel desechable para
secado y papeleras.

Se dispondra de dispensadores jabonosos y/o de solucion
hidroalcohdlica desinfectante con actividad virucida.

Deberan retirarse fuentes de agua, secadores de manos y
alfombras.

Se instard a los propietarios de instalaciones a reforzar la
limpieza y desinfeccion de lugares y equipos de
entrenamiento. Con especial atencidon a las superficies de
contacto mas frecuente (como pomos,
mostradores,pasamanos, maquinas dispensadoras, suelos,
grifos,...) conforme a las siguientes pautas:

o Una de las limpiezas se realizara, obligatoriamente, al
finalizar el dia, ademas, se realizard una desinfeccién de
los puestos de entrenamiento tras cada uso individual;

o Se utilizaran desinfectantes como diluciones de lejia
(1:50) recién preparada o cualquiera de los
desinfectantes con actividad virucida que se encuentran
en el mercado, respetando siempre las indicaciones de
la etiqueta. La bayeta utilizada se humedecera en esta
disolucion para limpiar y desinfectar las superficies,
debiendo aclararla con agua del grifo tras cada uso y
volviendo a impregnarla con el desinfectante utilizado.

En las instalaciones cerradas con ventanas con posibilidad de
apertura, se marcaran pautas para mantener una ventilacion y
renovacion de aire adecuada. Se deben realizar tareas de
ventilacién periddica, como minimo, de forma diaria y por

espacio de mas de cinco minutos.
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En los espacios sin posibilidad de ventilacion natural, se
ajustaran los sistemas de climatizacion para aumentar el
numero de renovaciones por hora o el porcentaje de aire
limpio exterior, para evitar en lo posible la recirculacion del
aire. Es recomendable reforzar la limpieza de los filtros de
aire.

Se recomienda mantener la temperatura de la instalacién
entre 23 y 26°C.

Se debe revisar, al menos diariamente, el funcionamiento de
dispensadores de jabdn, gel desinfectante, papel desechable,
etc., procediendo a indicar al propietario para reparar o
sustituir aquellos que presenten averias. Se recomienda
disponer de un registro de estas acciones. También se debe
vigilar el funcionamiento y la limpieza de sanitarios y grifos de
aseos.

En todo caso, debe asegurarse una correcta proteccion del
personal encargado de la limpieza. Todas las tareas deben
realizarse con mascarilla y guantes de un solo uso.

Una vez finalizada la limpieza, y tras despojarse de guantes y
mascarilla, es necesario que el personal de limpieza realice
una completa higiene de manos, con agua y jabodn, de al
menos 40-60 segundos.

Debera procederse al lavado y desinfeccién diaria de los
uniformes y ropa de entrenamiento o competicion, que
deberan lavarse de forma mecanica en ciclos de lavado entre
60 y 90 grados.

La gestion de los residuos ordinarios continuara realizandose
del modo habitual, respetando los protocolos de separacién de

residuos.
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e Todo material de higiene personal —-mascarillas, guantes de
latex, etc—debe depositarse en la fraccion resto (agrupacién
de residuos de origen doméstico que se obtiene una vez
efectuadas las recogidas separadas).

e En caso de que un deportista o miembro del club presente
sintomas mientras se encuentre en su puesto de
entrenamiento, sera preciso aislar el contenedor donde haya
depositado pafuelos u otros productos usados. Esa bolsa de
basura debera ser extraida y colocada en una segunda bolsa

de basura, con cierre, para su depdsito en la fraccidon resto
NORMATIVA DE APLICACION

BOE - Real Decreto-ley 21/2020, de 9 de junio, de medidas urgentes de
prevencion, contencién y coordinacion para hacer frente a la crisis

sanitaria ocasionada por el COVID-19.

BOCYL - Plan de Medidas de Prevencién y Control para hacer frente a la
crisis sanitaria ocasionada por la COVID-19, en la Comunidad de Castilla y
Ledn, aprobado por Acuerdo 29/2020, de 19 de junio, de la Junta de
Castilla y Ledon —modificado por Acuerdo 33/2020, de 9 de julio—.

Se consultara ademas en cada caso la normativa particular del propietario
de la instalacién y se seguirdn las recomendaciones activas en cada
municipio no quedando nunca esta normativa por encima de ninguna de

ellas.

Ademas como marco de referencia se adopta el Acuerdo 76/2020, de 3

de noviembre, de la Junta de Castilla y Ledn, por el que se establecen los
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niveles de alerta sanitaria y se aprueba el Plan de Medidas de Prevencion
y Control para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por la
COVID-19, en la Comunidad de Castilla y Ledn, de la Junta de Castillay
Ledn, que se adecua a lo previsto a las Actuaciones de respuesta
coordinada para control de la transmisién de COVID-19, aprobadas el 21
de octubre de 2020, lo que supone establecer distintos niveles de alerta y

determinar las medidas a aplicar en cada uno de esos niveles.

Asimismo, se tiene en cuenta el Acuerdo 78/2020, de 3 de noviembre, de
la Junta de Castilla y Ledn, por el que se declara el nivel de alerta 4 para
todo el territorio de la Comunidad de Castilla y Leén y se adoptan medidas
sanitarias preventivas de caracter excepcional para la contencién de la
COVID-19 en la Comunidad de Castilla y Ledn, que conlleva unas
restricciones especiales durante el periodo de tiempo que estemos en

dicho nivel de alerta.

Finalmente, se toma asimismo como base el protocolo elaborado por la
Federacién Espafiola de Rugby aprobado por el CSD el 19 de octubre de
2020.

Los clubes deberdn acatar cualquier norma mas restrictiva que se publique
por parte de cualquier autoridad superior a la FRCyL. Asimismo, se
respetaran las medidas impuestas de manera particular por cada una de

las instalaciones deportivas.
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MEDIDAS GENERICAS

Las entidades deportivas organizadoras de competiciones deportivas
oficiales de competencia autondémica en Castilla y Ledn, incluidos sus
entrenamientos, asi como todo el personal propio y ajeno que interviene y
los titulares de las instalaciones donde se desarrollan estas actividades

fisico-deportivas:

e Deberdan adoptar todas las medidas necesarias para evitar la
generacion de riesgos de propagacion de la enfermedad de la
COVID-19, asi como la propia exposicién a dichos riesgos.

e Deberdn respetar las medidas de seguridad e higiene establecidas

por las autoridades sanitarias para la prevenciéon de la COVID-19.

La competicion deportiva oficial no profesional de ambito autondmico,
incluyendo los entrenamientos, podra realizarse de forma individual o
colectiva, con las limitaciones que cada nivel de alerta requiera. En el caso
de los entrenamientos, ademas se establece un maximo de 30 personas

para la practica deportiva de forma simultanea.

En el nivel de alerta 3, sbélo se permitiran las modalidades sin contacto
fisico. Se considera que no existe contacto fisico en las modalidades
deportivas donde las reglas federativas garanticen espacios diferenciados

para cada equipo.

En aquellas modalidades o especialidades deportivas en las que sea
inevitable el contacto fisico, podran desarrollar la practica fisico-deportiva
los deportistas que tengan la condicion de profesionales, conforme a lo

dispuesto en el articulo 1 del Real Decreto 1006/1985, de 26 de junio, por

10
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el que se regula la relacidn laboral especial de los deportistas
profesionales, asi como los deportistas que ostenten la condicion de alto
nivel y alto rendimiento conforme a la legislacién estatal o autondmica,

segun lo establecido en el presente protocolo.

En el nivel de alerta 4 se establecen medidas excepcionales, permitiendo
la realizacién normalizada (con contacto fisico) tanto al aire libre como en
instalaciones deportivas cerradas, en su caso, de las competiciones

oficiales especifi- cadas en los siguientes apartados:

e Competiciones oficiales de ambito estatal y caracter no profesional,
competiciones de selecciones autondmicas y las competiciones
internacionales, incluyendo los entrenamientos, que se desarrollen
en Castilla y Ledn y que estén bajo la tutela organizativa de las
Federaciones deportivas espafiolas, a las que sera de aplicacion el
Protocolo de actuacidn para la vuelta de competiciones oficiales de
ambito estatal y caracter no profesional en la temporada
2020/2021, elaborado por el Consejo Superior de Deportes y
suscrito por las CCAA.

e Competiciones oficiales regulares de ambito autondmico, incluyendo
los entrenamientos, que den acceso directo o cuyas fases regulares
de competicion desemboquen en fases de ascenso a competiciones
oficiales regulares de ambito estatal. En ellas también serd de
aplicacién el protocolo del Consejo Superior de Deportes y suscrito
por las CCAA.

e Competiciones oficiales federadas de ambito autondmico clasifi-
catorias para competiciones oficiales de ambito estatal, incluidos sus
entrenamientos. En estas, el uso de mascarilla sera obligatorio,

siempre que sea inevitable el contacto fisico, ya se realicen en

11
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instalaciones deportivas abiertas o cerradas. Estas competiciones si
se rigen por la presente Guia.

e El resto de competiciones deportivas oficiales no profesionales de
ambito autondmico, incluyendo los entrenamientos, que no estén
citadas en los apartados anteriores, podran desarrollarse en
instalaciones  deportivas convencionales cerradas, siempre
respetando la distancia de seguridad (sin contacto), y con

mascarilla.

Para la realizacién de los entrenamientos y competiciones oficiales sera
necesario disponer del documento justificativo de inscripcion, que debera
detallar el nombre, apellidos y DNI del deportista participante. En el caso
de los participantes por equipos, mediante certificacién nominativa de
todos los integrantes del equipo (nombre, apellidos y DNI) realizada por la
federacion o entidad organizadora de la competicion oficial, incluyendo
también al personal técnico. Estas mismas certificaciones de la federacion

o entidad organizadora se realizaran para arbitros.

El desplazamiento para las competiciones oficiales permitidas en este nivel
de alerta estd autorizado, pues segun el Acuerdo 10/2020, se permite la
entrada y salida de personas derivada de aquellos acontecimientos
deportivos de ambito superior al autondmico, por considerarse
comprendidos en el supuesto de "cualquier otra actividad de analoga
naturaleza”. Como acreditacion, la Federacion Deportiva Correspondiente
dara un certificado al deportista o a los miembros del equipo y al equipo
arbitral, donde se compruebe que participan en dicha competicién. En el
caso de que, derivado de la actividad deportiva mencionada, deba
regresar a su domicilio después de las 22h., la Federacién Deportiva

correspondiente emitird un certificado para quien se encuentre en dicha

12
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situacion, firmado por su Secretario. EI modelo de certificado sera el
elaborado por el CSD y las Federaciones Deportivas Espafholas, y en el
caso de que corresponda su emision a las Federaciones Deportivas
Autondmicas de Castilla y Ledn, deberan adaptarse también al citado

modelo.

La fecha de comienzo de los entrenamientos y competiciones incluidos en
el Programa de Deporte en Edad Escolar de Castilla y Ledn (Juegos
Escolares de Castilla y Ledn y Campeonatos Autondmicos de Edad de
Castilla y Ledn) se pos- pone a enero de 2021, siempre en funcion de la
evolucién de la pandemia, pudiendo sufrir modificaciones o incluso la
suspension del Programa. Las actividades no competitivas que se incluyan
en el Programa de Deporte en Edad Escolar, se regiran asimismo por las

indicaciones de la presente Guia.

Se evitara la presencia o participacién en entrenamientos y, en especial,
en competiciones o partidos de personas que presentasen sintomatologia
compatible con un contagio; estuviesen contagiadas sin infeccion resuelta;
se hubiese establecido su aislamiento por haber mantenido contacto
estrecho con persona contagiada confirmada o, aun no pudiendo ello ser
determinado, con persona que presente sintomas compatibles con un

posible contagio.

En lo no previsto en cualquier @ambito en esta Guia se aplicara el Acuerdo
76/2020, de 3 de noviembre, de la Junta de Castilla y Ledn, por el que se
aprueba el Plan de Medidas de Prevencion y Control para hacer frente a la
crisis sanitaria ocasionada por la COVID-19, en la Comunidad de Castilla y

Ledn.

13
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MEDIDAS HIGIENICAS

Por precaucion, se evitara el uso del interior de espacios cerrados, como
gimnasios, aun en los casos permitidos segun normativa, debiéndose

buscar alternativas al aire libre, siempre que sea posible.
Distanciamiento social y medidas de higiene.

En general, el distanciamiento social se considera la forma mas eficaz de
reducir el riesgo de transmision de la enfermedad, junto con las buenas

practicas de higiene, como el lavado regular de manos.

En todos los entrenamientos y competiciones se respetara en todo
momento un distanciamiento social de 1,5 metros (excepto entre los que
estan en el terreno/pista de juego, en las competiciones y entrenamientos

donde se permita el contacto fisico).

En las competiciones regidas por este protocolo, y sus entrenamientos el
uso de mascarilla serd obligatorio en instalaciones deportivas cerradas, y

sera obligatorio también al aire libre en categorias s16 y s18.

Se deben aplicar medidas estrictas de distanciamiento entre los equipos y
los demas grupos de personas que se encuentren en el lugar de la

competicién o entrenamiento.

Medidas para los participantes, los miembros de los equipos y

delegaciones deportivas:

A nivel familiar y social:

14
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» Cumplir con el distanciamiento social.

» Evitar aglomeraciones.

» Extremar la prudencia en lugares publicos concurridos, guardando la

distancia de 1,5 metros.

» Evitar, en tanto en cuanto no mejore la situacion sanitaria, locales
publicos donde el cumplimiento de las medidas preventivas puede resultar

mas dificil de cumplir.

» Evitar muestras de afecto y carifio que impliguen contacto fisico con
terceros ajenos al ambito familiar o susceptible de pertenecer a un grupo

de riesgo.

» Uso de la mascarilla individual obligatoria en todo momento.

» Sustituir la mascarilla si estda humedecida.

A nivel de entrenamientos:

Todo lo anterior de la esfera individual y, ademas:

» Los entrenadores y deportistas se tomaran la temperatura antes de salir

de casa.

» Mantener un flujo unidireccional en la instalacién o espacio deportivo

que evite el cruce con otras personas.

15
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» Acotar las zonas de entrenamiento. En las zonas de entrenamiento
Unicamente podran permanecer las personas autorizadas, deportistas,

monitores y entrenadores.

» En el uso de las instalaciones deportivas convencionales para
entrenamientos de competiciones oficiales, se establece un maximo de 30
personas para la practica deportiva de forma simultdnea, teniendo en

cuenta las recomendaciones siguientes:

e Instalaciones deportivas al aire libre:

o Campos de rugby y similares: 80m2 por deportista.

» Guardar la distancia minima en el vestuario.

» Limpiar el calzado de calle con el que se accede a las instalaciones

deportivas.

» No utilizar nunca el mismo calzado utilizado en la calle para disputar los

entrenamientos y/o competiciones.

» No dejar la ropa de calle colgada en el vestuario. Colocar la ropa de calle

en una bolsa y tocarla exclusivamente por el interesado.

» Usar en cada sesion de entrenamiento o partido ropa limpia,

recogiéndola y lavando toda la usada.

» Limpieza y desinfeccion de todo el material utilizado, no sélo los balones

sino también el material auxiliar y el material de gimnasio si lo hubiera.

16
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» En situaciones de ejercicio fisico la distancia aconsejada cuando existen
momentos de hiperventilacién (respirar mayor nimero de veces y con una

mayor intensidad) seria de 5-6 metros con los compaferos.

» Después de finalizar los entrenamientos se debe evitar coincidir con
otros equipos o grupos, estableciendo un margen de tiempo suficiente

para realizar las tareas de limpieza o desinfeccién.

» En las instalaciones deportivas al aire libre sera obligatorio el uso de
mascarilla en todo momento (acceso, recorridos, preparacion de la
actividad, circulacion entre espacios,...), excepto cuando se esté

practicando actividad fisica excepto en las categorias senior.

» En las instalaciones deportivas cerradas (pabellones, naves y otros
espacios deportivos similares que cuenten con, al menos, tres paredes y
cubierta) serda obligatorio el uso de mascarilla en todo momento, incluso

durante la realizacion de actividad fisica.

» No compartir bebidas, ni botellas de agua, asi como todos aquellos

utensilios de uso personal (mdvil, tablets, bolsas de deporte, etc.).

» Limitar al maximo el nUmero de personas que, sin ser completamente
imprescindibles, compartan entrenamiento, desplazamientos, etc., con los

integrantes esenciales de cada uno de los equipos.

» En la medida de lo posible no se compartira personal en contacto directo
con los jugadores/deportistas y/o los técnicos entre diversos equipos de

un mismo club o de clubes distintos.

17
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» Ser muy cuidadosos con los tratamientos médicos y fisioterapicos a

aplicar a los deportistas.

A nivel de competicién:

Todo lo anterior de la esfera individual y entrenamientos y, ademas:

» En las zonas de competicidn Unicamente podran permanecer las
personas autorizadas, deportistas, monitores, entrenadores y personal de
la organizacion, al igual que en las zonas de calentamiento. Las zonas de
calentamiento seran lo mas amplias posibles, distribuidas por zonas y
especialidades, si fuera posible. En la zona de calentamiento soélo

permaneceran los deportistas cuya competicion sea inmediata.

» Eludir saludos y muestras de afecto, por otras formulas de contacto.

» En las instalaciones deportivas al aire libre sera obligatorio el uso de
mascarilla en todo momento (acceso, recorridos, preparacion de la
actividad, circulacion entre espacios,...), excepto cuando se esté

practicando actividad fisica.

» En las instalaciones deportivas cerradas (pabellones, naves y otros es-
pacios deportivos similares que cuenten con, al menos, tres paredes y
cubierta) sera obligatorio el uso de mascarilla en todo momento, in- cluso

durante la realizacion de actividad fisica.

» No estara permitido que los deportistas se acerquen a los miembros del

equipo arbitral o jueces de competicion a una distancia inferior a 1,5m.

18
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» Las consignas técnicas a los deportistas se realizaran respetando

siempre la distancia de seguridad.

» Controlar el mantenimiento de la higiene, desinfeccion y adecuada
ventilacién de las instalaciones y de los implementos necesarios para la

practica deportiva.

» Evitar coincidir fisicamente con otros deportistas en la llegada y salida
de las instalaciones. La llegada de los deportistas y de los arbitros/jueces
y otro personal debe ser escalonada para evitar que se mezclen y se
concentren en los pasillos. Durante la llegada de los deportistas, la
presencia de cualquier miembro del personal de la instalacion o espacio

deportivo y de la organizacidén a lo largo de la ruta debe ser minima.

» Los deportistas deberan abandonar los vestuarios lo antes posible tras la
competicién, abandonando la instalacion directamente, evitando todo

contacto con los deportistas y miembros de clubes rivales y espectadores.

» Se programara todos los partidos/eventos con el tiempo suficiente para
que puedan limpiarse todos los espacios necesarios tales como vestuarios,

banquillos, en su caso, pistas, mesas de trabajo, etc.

» No compartir botellas de agua o cualquier otro liquido, debiendo hacer

un uso individual exclusivo.

» Evitar compartir los materiales e implementos necesarios para la

practica del deporte.

» Se evitardn las ceremonias de entrega de trofeos, medallas o

premiacion. Su realizacion supondra la utilizacion de mascarillas por todos
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los que intervienen, sin protocolo de manos, agradecimiento (besos,
abrazos) entre el premiador y el premiado, asi como el respeto de la

distancia social minima.

» Ser extremadamente escrupulosos con todas las atenciones sanitarias,

médicas vy fisioterapéuticas pre, durante y post partido.

» En los casos de uso de instalaciones o0 espacios deportivos
convencionales, evitar la presencia de personal que no sea imprescindible
para la puesta en marcha y desarrollo de la competicion. Se establecen las
siguientes limitaciones de cupos maximos de personal autorizado en las
competiciones segun lo determinado por la guia de la practica deportiva
de la JCyL

» El banquillo podra estar ocupado por un maximo de 6 personas entre
las que deberan estar necesariamente el delegado vy, si los hubiere, el
médico, el ATS/DUE o fisioterapeuta y el delegado COVID en el caso del
club organizador. El resto de jugadores/deportistas y miembros del cuerpo
técnico debera ubicarse en la zona de graderia posterior al banquillo con

la distancia obligatoria entre ellos.

» El equipo arbitral debe también llevar mascarilla, pero solo en caso de
instalaciones cerradas. En caso de ser necesaria la comunicacidon con el
equipo arbitral, o delegado de campo, esta funcion se llevara a cabo,
exclusivamente, por el delegado u oficial de equipo, respetando las

medidas de higiene y las distancias minimas exigidas.

» Habilitar varios vestuarios para mantener las distancias de seguridad, y
si no fuera posible, establecer turnos. Esto es extensible a los equipos

arbitrales y jueces de competicién.
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» El tiempo que se pasa en el vestuario debe ser minimo. Por lo tanto, los
jugadores/deportistas podran acceder al campo/pista para comenzar sus
calentamientos previos al partido antes del tiempo asignado

habitualmente.

MEDIDAS ORGANIZATIVAS PARTICULARES

Competiciones y entrenamientos de caracter autondémico, se realizaran a
puerta cerrada. Para las competiciones de ambito estatal se adoptaran las
medidas dispuestas por la guia de practica deportiva de la JCyL y el

protocolo de la FER.

Por el presente y segun indicacién del CSD en su protocolo, la FRCyL
recomienda a todos los deportistas, técnicos, arbitros y todo aquel
personal necesario para el desarrollo de la competicién el uso de la
herramienta desarrollada por el Gobierno Radar Covidl9 para que se

active también el protocolo ordinario para mayor control de la pandemia.

Podran descargar dicha herramienta en:

Android:

https://play.google.com/store/apps/details?id=es.gob.radarcovid&hl=es

iOS: https://apps.apple.com/es/app/radar-covid/id1520443509

Medidas preventivas individuales

Ningln jugador con sintomas asociados (ver recomendaciones de las

autoridades sanitarias) a la COVID-19 asistiran, de ninguna manera, a la

21


https://play.google.com/store/apps/details?id=es.gob.radarcovid&hl=es
https://apps.apple.com/es/app/radar-covid/id1520443509

) PROTOCOLO COVID-19
FEDERACION DE RUGBY DE CASTILLA Y LEON

competicidén o entrenamiento. De la misma manera, sus convivientes y

personas con las que tengan contacto tampoco asistiran.

Los jugadores y jugadoras deberan rellenar y hacer llegar al responsable
COVID de su equipo el formulario de salud antes de acudir a cualquier

entrenamiento o partido.

Es obligatorio que todos los deportistas y resto de integrantes de los
equipos (técnicos, auxiliares, equipos arbitrales, etc.) utilicen Ilas
mascarillas mientras no estén dentro de la zona de competicién o zona de
juego, salvo el entrenador cuando esté dando instrucciones a sus
deportistas y aquellos deportistas suplentes que en aplicacién de las
reglas de juego estén en disponibilidad permanente de poder participar en
el juego en cualquier momento. Ello resultara extensible a los casos de
deportes que no sean de equipo respecto de los participantes cuando no

estén interviniendo en la competicion.

Medidas organizativas

Cada club nombrara un responsable Covid, quien actuard como nexo de
union entre la federacion y el club. Este responsable debera remitir
firmada y sellada por el club la declaraciéon responsable anexa a este
documento. El responsable sera el punto de contacto, en caso de que las
autoridades sanitarias requieran a la FRCyL informacidn sobre seguimiento
y trazabilidad de casos positivos o sospechosos. Este sera el encargado de
facilitar toda la documentaciéon que se especifica en este protocolo, asi

como informacién sanitaria adicional que se requiera en cada momento.

El responsable COVID debera almacenar por si la FRCyL le requiere los

listados de asistencia a entrenamientos y actividades deportivas.
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Se estableceran turnos y horarios de entrenamiento de cada equipo: el
Club o entidad deportiva debera realizar un cuadrante de horarios y llevar
un control riguroso del mismo, se evitara la coincidencia de equipos y

grupos.

Se recomienda el entrenamiento en grupos de no mas de 10 jugadores y
jugadoras, siendo responsabilidad de cada club ampliar este nimero al
nimero que se adecue a sus necesidades dentro de la normativa vigente

no siendo recomendable exceder las 15 personas por grupo.

Se designara un responsable del Club en cada grupo, encargado de velar
gue los miembros de un grupo no entren en contacto con el resto de los
compafneros del equipo, de tal manera que si se detecta un caso positivo
entre estos jugadores y jugadoras o su entorno estos se aislardan y no

acudiran a las instalaciones de entrenamiento.

Se recomienda priorizar ejercicios y actividades que puedan llevarse a

cabo en espacios abiertos.

Se recomienda realizar un numero elevado de pausas durante la actividad
deportiva para favorecer la oxigenaciéon y renovacion del aire de los

espacios de entrenamiento.

Los clubes llevaran un registro de temperatura del staff y jugadores y
jugadoras de cada grupo de jugadores y jugadoras. La toma de
temperatura se realizard antes de cada entrenamiento o partido. En el
caso de que algun participante sobrepase los 37,5°C; se realizard una
segunda determinacidén: si la temperatura sobrepasa de nuevo los 37.5°C
saldra de la instalacién y asistird a un Centro de Salud para determinar

cual es la causa febril. Si algin jugador presenta de forma fisioldgica una
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temperatura superior a los 37.5°C debera comunicarse a la FRCyL antes
de su incorporacion a la actividad con el club, con el correspondiente
justificante médico, teniendo la Federacion de Rugby de Castilla y Ledn la

libertad de solicitar un segundo peritaje acerca de este hecho.

Los registros de temperatura deberan adjuntarse a los de asistencia y ser

almacenados por si se requirieran desde la FRCyL

Una vez detectado un positivo dentro de uno de los grupos de
entrenamiento o competicion serda responsabilidad del club realizar las

siguientes medidas:

e Comunicacion a las autoridades sanitarias y a la comisiéon Covid de
la FRCyL del caso o los casos detectados.

e Se suspenderan los entrenamientos del grupo al que pertenece el
positivo durante 15 dias, asi como del grupo anterior y posterior al
del infectado durante el tiempo que permita descartar posibles
contagios.

e Se desinfectara de forma exhaustiva la instalacion especialmente
aquellos elementos con los que el positivo o los positivos han tenido
contacto.

e Se recomienda la realizacion de test al resto de miembros del club

para descartar posibles positivos.

Los balones y resto de material de uso colectivo se asignaran al principio
del entrenamiento o partido y no se mezclaran con el resto hasta que se

haya procedido a su desinfeccion.
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Los clubes deberan comunicar con la mayor celeridad posible a la FRCyL
cualquier caso positivo, asi como cualquier persona o grupo de ellas que

han sido aisladas del grupo a causa del virus.

Se recomienda a los clubes que realicen un testeo de sus jugadores y
jugadoras y staff de forma recurrente para detectar posibles casos

asintomaticos.

Los desplazamientos necesarios para llegar a las instalaciones deberan
cumplir con la normativa sanitaria publicada por la Junta de Castilla y
Leodn. (Acuerdo 46/2020 de 20 de agosto)

Los propios miembros del club deberian ser los Unicos responsables de
manipular el equipamiento y la vestimenta del equipo igual como las

maletas y similares.

Para equipos arbitrales, jueces de competicién y personal federativo son
aplicables las mismas reglas que las establecidas para los equipos y
deportistas, debiendo ser el uso de vehiculo particular prioritario siempre

que sea posible.
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Declaracidon responsable del cumplimiento de las medidas de seguridad y
prevencion COVID-19 establecidas por las autoridades sanitarias en la
realizacion de actividades y el uso de instalaciones deportivas.

D. , mayor de edad, con DNI

, 'Y domicilio /
como representante del Club ,
(CIF: )

DECLARA RESPONSABLEMENTE:

1) Conocer las medidas preventivas contenidas en el presente
documento-resumen, y que tienen incidencia en el desarrollo de la
actividad fisico-deportiva, asi como consultar las actualizaciones que de
ellas se publiquen:

- Real Decreto-ley 21/2020, de 9 de junio, de medidas urgentes de
prevencion, contencién y coordinacion para hacer frente a la crisis
sanitaria ocasionada por el COVID-19.

- Plan de Medidas de Prevencion y Control para hacer frente a la crisis
sanitaria ocasionada por la COVID-19, en la Comunidad de Castilla y Leédn,
aprobado por Acuerdo 29/2020, de 19 de junio, de la Junta de Castilla y
Ledon —modificado por Acuerdo 33/2020, de 9 de julio—.

2) Que la actividad deportiva que se pretende llevar a cabo por el

Club en las instalaciones deportivas, y que constituye el objeto de la
presente solicitud, se realizara con estricta observancia y cumplimiento de
la normativa dictada por la administracion estatal, autonédmica o local para
prevenir el COVID-19 que esté vigente en cada momento, asi como el
vigente Protocolo de Federacién de rugby de Castilla y Ledn elaborado y
publicado a tal fin.

3) Asumir en su totalidad la responsabilidad administrativa, disciplinaria o
penal que como consecuencia del incumplimiento de tales medidas
pudiera haber lugar.

Para que conste, a los efectos de garantizar el cumplimiento de las
medidas sanitarias de obligado cumplimiento para la practica deportiva en
instalaciones deportivas.

4) Que es consciente y acepta que el incumplimiento de las normas del
COVID-19 especialmente la no declaracion de casos positivos confirmados
0 personas con sintomas implica una infraccion muy grave del cdédigo
disciplinario que puede llevar como consecuencia una sancion de exclusién
de la competicion y, en su caso, pérdida de la categoria deportiva.



En , a , de , de 2020

Fdo:




