FRCYL

Curso level 1 World Rugby

Federacion de Rugby
de
Castilla, y Ledn




1. OBJETIVOS:

Capacita a los entrenadores para disefiar, dirigir y evaluar sesiones pedagogicas orientadas a iniciar a

los nifios y nifias en la actividad de rugby y ayudarles en el descubrimiento de los fundamentos del

rugby, gestionar equipos en tornadas de escuelas y asegurar la seguridad de los practicantes.

Comprender el plan de Formacion de Jugadores menores de 13 afios.

2. ESQUEMA DE CONTENIDOS:

* Conocimiento del juego: Entendiendo el rugby, principios de juego y habilidades, aplicacion de los
principios y habilidades del juego

* Planificacion: planificacion de la practica y ejecucion de la practica

» Plan de formacién de jugadores menores de 13 los de la FER.

3. FORMADORES:

 Juan Carlos Perez
» Mario Barandian

4. PERFIL:

Monitor de escuelas sub 12.

5. FECHA'Y FORMATO:

Viernes 2 de Febrero de 16:00 a 20:00

Sabado 3 de Febrero de 10:00 a 14:00 - 16:00 a 20:00

Domingo 4 de Febrero de 10:00 a 14:00

16 horas de clases presenciales tedrico -practicas

6. REQUISITOS MINIMOS:

Ser mayor de 16 afios

7. TITULACION:

* Certificado Level 1 WORLD RUGBY

» Habilita a la categoria de Monitor para jugadores de rugby menores de 12 afios
8. INSTALACIONES:

Clases practicas en los campos de rugby de Pepe Rojo: Carretera de Renedo s/n
Clases tedricas en las instalaciones deportivas de Rio Esgueva: Calle Camino del Cementerio n® 2



9. INSCRIPCIONES:

Se debera rellenar el formulario de inscripcion al curso. El link para rellenar la inscripcion es el
siguiente:

https://g00.gl/forms/GTzixpMiMhCmjWvgl

Tras la inscripcion, se debera proceder al pago del curso:

N° de cuenta: DEUTSCHE BANK ES35 0019 0355 4940 1004 3810

Beneficiario: Federacion de CyL de Rugby

Los inscritos deberan poner su nombre y apellido y al curso al que se inscriben: L1 WR Valladolid.

La inscripcion se formalizard enviando el justificante de pago por correo electronico a:
directortecnico@rugbycyl.org, con los datos personales y lo referente al curso.

Una vez realizado estos pasos, habrd formalizado la inscripcion y se enviara informacion
complementaria al curso y confirmacion de la inscripcién al curso.

La Federacion de Rugby de Castilla y Ledn se reserva el derecho de cancelar el Curso que
corresponda, devolviendo el importe integro de la inscripcion, en caso de no contar con inscripciones

suficientes como para llevar a cabo la actividad.

No se procedera al reembolso de la inscripcion salvo en casos de fuerza mayor en cuya circunstancia
se retendré el 25% de la misma para cubrir gastos de gestion.

El plazo de inscripcion finalizaré el 26 de Enero.
10. PRECIO DEL CURSO:

Level 1 World Rugby Entrenadores: 95€



